
SEMAINE NATIONALE DES
FILLES EN BASEBALL

Table des matières

Description 

Matériel pour les événements

Médias sociaux 

Relations avec les médias et
le gouvernement

+613-748-5606

mcundari@baseball.ca

baseball.ca

@baseballcanada

1

2

4-6

7-11
Nous contacter



SEMAINE NATIONALE
DES FILLES EN BASEBALL
DESCRIPTION 

Description

Soutenir la semaine nationale des filles en
baseball peut être aussi simple que de partager
un message sur les médias sociaux à propos d'une
joueuse, d'une entraîneuse, d'un arbitre, d'une
administratrice ou d'une bénévole que vous
aimeriez remercier, ou aussi élaboré que
d'organiser votre propre événement de la semaine
nationale des filles en baseball. Les outils de ce
guide vous aideront à créer et à promouvoir le
contenu de la SNFB pour reconnaître les filles
spéciales de votre communauté.

Vous ne savez pas par où commencer ? Ne vous
inquiétez pas ! Il y a plusieurs façons de participer
- choisissez ce qui vous convient le mieux !
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Choisissez votre format : Les événements peuvent se dérouler en
personne ou virtuellement et aller de journées d'essai à des
présentations de haute performance.
Engagez des partenaires locaux : Collaborez avec votre organisation
sportive provinciale (OSP), des clubs, des écoles ou des centres
communautaires.
Faites la promotion de votre événement : Partagez des photos, des
histoires et des commentaires en utilisant #NGBW sur les médias
sociaux. N'oubliez pas d'envoyer un message aux médias locaux et à
l'administration municipale pour amplifier vos efforts - des outils et
des modèles sont fournis ci-dessous.

SEMAINE NATIONALE DES FILLES EN BASEBALL
MATÉRIEL POUR LES ÉVÉNEMENTS

Des festivals communautaires aux session de baseball
exclusivement pour les filles, en passant par les matchs spéciaux,
les panels de discussion et les reportages dans les médias, il y a
d'innombrables façons de célébrer le pouvoir des filles dans le
sport. Voici quelques façons de vous impliquer :

Organiser votre propre événement

Initiatives

Une liste complète des événements nationaux, provinciaux et locaux
est disponible sur le calendrier des événements nationaux ici. Si vous

ne voyez pas votre événement, vous trouverez les coordonnées à la
page précédente !

Vous voulez communiquer avec votre organisme provincial de sport ?
Les coordonnées se trouvent à la page 13.

https://baseball.ca/uploads/files/FR%20Calendrier%20.pdf


SEMAINE NATIONALE DES
FILLES EN BASEBALL

ÉCOLES : 
Invitez une joueuse ou un entraîneur local à prendre la parole lors d'une assemblée ou d'une
séance de questions-réponses en classe.
Organisez un concours d'affiches pour les élèves afin qu'ils représentent des filles dans le
baseball, et partagez les gagnants en ligne.
Organisez une journée d'activités Baseball5 pour les équipes féminines ou les classes
d'éducation physique.
Inclure les histoires de  les femmes en baseball dans les annonces du matin ou les bulletins
d'information de l'école.
Organiser une journée du maillot et une discussion en classe sur les femmes en baseball/sport.

ASSOCIATIONS LOCALES : 
Mettez en vedette une « Fille du match » pendant chaque match de la semaine et affichez son
profil de la NGBW sur les médias sociaux (page 7) 
Invitez les anciennes à assister à une séance de questions et réponses 
Organisez une projection (avec permission) de See Her Be Her
Organisez une clinique, une journée « amenez une amie » ou tout autre événement réservé aux
filles 
Photomaton dans un parc ou un festival : Créez une toile de fond bricolée avec de l'équipement
de baseball et une pancarte indiquant « Je joue parce que... » et enregistrez les histoires de la
communauté.

PARTENAIRES COMMUNAUTAIRES :
Lancez un « Défi de la semaine des filles au baseball » sur les réseaux sociaux avec des thèmes
quotidiens (par exemple, lundi = partagez un souvenir, mardi = criez au mentor).
Créer une prise en charge des médias sociaux par un jeune joueur ou un entraîneur local 
Organisez une collecte de dons d'équipement usagé qui pourra être distribué aux nouvelles
équipes de filles qui se forment dans votre région.
Installez une station d'art dans un centre communautaire où les enfants peuvent dessiner ce
que le baseball représente pour eux. Affichez les dessins toute la semaine.
Organisez une séance d'art sur le trottoir à l'extérieur d'un terrain ou d'un centre local où les filles
écrivent des messages comme « Les filles ont leur place au baseball ».

Idées d'événements et de campagnes

MATÉRIEL POUR LES ÉVÉNEMENTS



SEMAINE NATIONALE
DES FILLES EN BASEBALL
MÉDIAS SOCIAUX

Exemples de messages sur les médias sociaux
Utilisez-les tout au long de la semaine avec #NGBW, et
marquez @baseballcanada et votre OSP sur n'importe quelle
plateforme de médias sociaux que vous préférez !

Les filles changent le jeu ! Joignez-vous à nous pour
célébrer la semaine nationale des filles au baseball du 22
au 29 juin, alors que nous mettons en vedette les
incroyables joueuses, entraîneuses et leaders de notre
communauté. #NGBW
D'un océan à l'autre, nous célébrons les filles du baseball.
Partagez votre histoire en utilisant #NGBW et amplifions
chaque voix !
Saviez-vous que plus de filles que jamais jouent au
baseball au Canada ? Continuons sur notre lancée !
#NGBW
Cette semaine est consacrée à la reconnaissance et à la
célébration. Étiquette une coéquipière, une entraîneuse ou
une arbitre qui a fait une différence dans ton parcours au
baseball ! #NGBW

Il y a beaucoup de partenaires que vous pouvez suivre sur les
médias sociaux qui auront de l'information sur la semaine
nationale des filles au baseball. Assurez-vous de mentionner
votre entraîneur, votre club ou votre organisation sportive dans
votre message sur les médias sociaux !
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SEMAINE NATIONALE DES
FILLES EN BASEBALL

MÉDIAS SOCIAUX

Vous trouverez ici les éléments suivants (dans leurs
tailles respectives) :

Versions personnalisables/éditables
Graphiques pour Instagram
Graphiques pour Facebook
Graphiques pour X
Graphiques pour TikTok 
Graphiques pour un écran de bureau 
Plus de tailles !

https://drive.google.com/drive/folders/19aS70Xo4pzVJsdAFbgMF3xv_vOzo6bKh?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/19aS70Xo4pzVJsdAFbgMF3xv_vOzo6bKh?usp=share_link


SEMAINE NATIONALE DES FILLES EN BASEBALL
MÉDIAS SOCIAUX

Exemple de profil #NGBW
Profil #NBW : Mettre en lumière les filles et les femmes dans le baseball
Recueillez des histoires de participants, d'entraîneurs, d'officiels ou de
bénévoles à l'aide des questions ci-dessous. Partagez ces histoires sur les
médias sociaux ou sur votre site Web pour souligner l'impact des filles dans le
baseball.

Informations sur les participants
Nom complet :
Rôle (joueur, entraîneur, arbitre, etc.) :
Lieu :

Questions relatives à l'histoire 
Qu'est-ce que vous aimez le plus dans le fait de faire partie du baseball ?
Racontez un de vos meilleurs souvenirs.
Quelle est la chose que vous avez apprise grâce au baseball ?
Qui vous inspire et pourquoi ?
Quel conseil donneriez-vous à une jeune fille qui commence à jouer au
baseball ?
Décrivez votre expérience en trois mots et expliquez pourquoi vous les
avez choisis.
Qu'aimeriez-vous voir changer dans le sport pour les filles ?



SEMAINE NATIONALE
DES FILLES EN BASEBALL
RELATIONS AVEC LES MÉDIAS ET LES
GOUVERNEMENTS

Exemple de publication d'un site web
Semaine nationale des filles dans le baseball : 22-29 juin, 2025
Baseball Canada et les communautés à travers le pays s'unissent
pour célébrer la Semaine nationale des filles au baseball. Du 22 au
29 juin, des événements, des histoires et des vitrines souligneront
les contributions incroyables des filles et des femmes à tous les
niveaux du sport.

Joignez-vous à nous en assistant à un événement, en partageant
votre histoire avec #NGBW ou en organisant votre propre
célébration. Consultez le calendrier des événements nationaux
pour savoir ce qui se passe dans votre province.

La Semaine nationale des filles au baseball approche !
Du 22 au 29 juin, joignez-vous à nous et à Baseball Canada pour la
toute première Semaine nationale des filles au baseball. Cette
célébration nationale mettra en lumière les joueuses, les
entraîneurs, les arbitres et les bénévoles qui contribuent à la
croissance du baseball pour les filles d'un océan à l'autre.

Avec des événements prévus dans chaque province et des
douzaines de façons de s'impliquer, c'est le moment de montrer
votre soutien et de célébrer les filles dans le jeu. Visitez baseball.ca
pour consulter le calendrier des événements et partagez vos
histoires sur les réseaux sociaux en utilisant #NGBW.
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Exemple de communiqué de bulletin
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RELATIONS AVEC LES MÉDIAS ET LES
GOUVERNEMENTS

Exemple de communiqué de presse
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[Nom de l'organisation] célèbre la Semaine nationale des
filles dans le baseball, du 22 au 29 juin

[Ville, province] - [Nom de votre organisation] est fière de
se joindre à Baseball Canada et à ses partenaires à travers
le pays pour célébrer la semaine nationale des filles en
baseball du 22 au 29 juin 2025. Cet événement inaugural
souligne le rôle des filles et des femmes dans le
développement du baseball dans les communautés d'un
océan à l'autre.
Localement, [insérer les détails de votre
événement/programme] et nous invitons les médias, les
dirigeants communautaires et les résidents à se joindre à
nous pour montrer comment les filles changent le jeu. Avec
des événements dans chaque province et territoire, cette
célébration nationale comprendra des cliniques, des
vitrines, des campagnes de narration et des occasions de
leadership, toutes conçues pour accroître la visibilité et la
participation des filles et des femmes au baseball.

Pour de plus amples renseignements ou pour les
demandes de renseignements des médias, veuillez
communiquer avec :
[Nom, titre]
[Courriel, téléphone]
[Site Web ou médias sociaux].

Nous contacter



SEMAINE NATIONALE
DES FILLES EN BASEBALL

[Objet : Invitation à couvrir l'événement de la Semaine nationale des filles au baseball à [nom de
la ville]

Cher [nom de la personne-ressource pour les médias], 
Du 22 au 29 juin 2025, le Canada célébrera la première semaine nationale des filles en baseball,
une initiative pancanadienne visant à reconnaître et à encourager le nombre croissant de filles et
de femmes qui participent à notre sport.

Dans le cadre de cette célébration, nous organisons un événement à [nom de la ville] et nous
serions ravis d'avoir votre couverture pour aider à amplifier l'impact de ce mouvement national.

Détails de l'événement :
Nom de l'événement : [par exemple, Journée communautaire du baseball féminin]
Date et heure : [insérer]
Lieu : [Insérer l'adresse ou le lieu]
Qui : [p. ex. filles âgées de 8 à 16 ans, athlètes locales, membres de l'équipe provinciale, dirigeants
communautaires]
Quoi : [bref résumé des activités, p. ex. cliniques, cérémonie de reconnaissance, récits de
joueuses]

Il s'agit d'une merveilleuse occasion de mettre en valeur les athlètes féminines locales, de
célébrer l'inclusion communautaire et de montrer la croissance du baseball pour les filles au
Canada. Nous disposerons de visuels attrayants, d'entrevues inspirantes et d'un angle d'intérêt
humain fort pour appuyer votre couverture.
Veuillez nous informer si vous prévoyez assister à l'événement ou si vous souhaitez planifier des
entrevues avec des participantes, des entraîneurs ou des représentants de Baseball Canada.

Nous espérons que vous vous joindrez à nous pour partager ces histoires importantes ! 

Exemple de demande des médias

RELATIONS AVEC LES MÉDIAS ET LES GOUVERNEMENTS



SEMAINE NATIONALE DES FILLES EN BASEBALL
RELATIONS AVEC LES MÉDIAS ET LES GOUVERNEMENTS

Lettre à votre maire 
Encouragez votre maire ou votre représentant local à reconnaître la semaine
nationale des filles dans le baseball en émettant une proclamation. Une lettre

type est incluse ci-dessous.

Objet : Célébrez la Semaine nationale des filles au baseball dans [votre ville].

Cher maire [Nom],
Du 22 au 29 juin 2025, des collectivités de tout le pays célébreront la semaine
nationale des filles en baseball - la première du genre au Canada. Avec des
événements dans chaque province, cette semaine vise à reconnaître l'impact
incroyable des filles et des femmes dans le domaine du baseball en tant que
joueuses, entraîneuses, officielles et leaders.
Nous aimerions que [Nom de la ville] participe en émettant une proclamation ou en
se joignant à nous pour une séance de photos. C'est une excellente façon d'appuyer
l'équité entre les sexes dans le sport et de mettre en valeur les athlètes et les
bénévoles locaux qui font une différence.
Baseball Canada travaille en étroite collaboration avec les organismes provinciaux
de sport et les groupes communautaires pour faire de cet événement une véritable
célébration nationale. {Donnez des exemples de ce qui se passe dans votre
province.] 
Nous avons inclus une ébauche de proclamation et nous serions heureux de fournir
plus d'information ou d'aider à coordonner un événement local.

Merci beaucoup pour votre soutien,
[Votre nom]
[Votre rôle ou organisation]
[Courriel et numéro de téléphone].
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Exemple de proclamations du maire

Encouragez votre maire ou votre représentant local à
reconnaître la semaine nationale des filles en baseball en
émettant une proclamation. Une lettre type est incluse ci-
dessous.

ATTENDU QUE la Semaine nationale des filles au baseball
reconnaît la contribution des filles et des femmes à travers le
Canada qui transforment le baseball par la participation, le
leadership et le développement de la communauté ;

ATTENDU QUE cette initiative favorise l'inclusion, le
développement des habiletés et les occasions de leadership
pour les filles à tous les niveaux du jeu ;

ATTENDU QUE [Nom de la ville] est fière de soutenir l'équité
entre les sexes dans le sport et reconnaît l'impact du sport
dans la création d'une jeunesse confiante et résiliente ;

PAR CONSÉQUENT, JE, [nom complet du maire], maire de [nom
de la ville], proclame par la présente que la semaine du 22 au
29 juin 2025 sera la Semaine nationale des filles au baseball à
[nom de la ville].
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Choose Your Format: Events can be in-person or virtual and range from
grassroots clinics to high-performance showcases.
Engage Local Partners: Collaborate with PSOs, clubs, schools, or community
centers.
Promote Your Event: Share photos, stories, and shoutouts using #NGBW on social
media. Don’t forget to message your local media and municipal government to
amplify your efforts — tools and templates are provided below.

SEMAINE NATIONALE DES FILLES EN BASEBALL
CONTACTS OSP

Planning your own event
Courriel: info@baseballalberta.com
 Numéro de téléphone: (780) 427‑8943

Courriel: info1@baseball.bc.ca
 Numéro de téléphone: (604) 586‑3310

Courriel: baseball.info@sportmanitoba.ca 
Numéro de téléphone : (204) 925‑5763

Courriel: baseballnl@sportnl.ca
 Numéro de téléphone: (709) 576‑3401

Courriel: brittany@baseballnb.ca
 Numéro de téléphone: (506) 267‑2064

Courriel: baseball@sportnovascotia.ca
 Numéro de téléphone: (902) 425‑5454 ext. 355

Courriel: admin@playoba.ca
 Numéro de téléphone: (519) 740‑3900

Courriel: baseball@sportpei.pe.ca
 Numéro de téléphone: (902) 368‑4203

Courriel: tyson@baseballsask.ca
Numéro de téléphone: (306) 780‑9237

Courriel: info@baseballquebec.qc.ca 
 Numéro de téléphone: (514) 252‑3075


