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Un nouveau sport a 5 contre 5 dérivé du baseball traditionnel.
Cette discipline rapide, amusante et inclusive peut étre jouée
n'importe ou, a n'importe quel age, et sans battes ni gants !

MATERIEL

« Une balle molle qui rebondit
 Objets pour les quatre bases (premiére,
deuxiéme, troisieme et marbre)

GLOSSAIRE

Manche : Unité de base du jeu, comme une
période ou un quart d'heure.

Unrun: Lorsque le coureur franchit le marbre
apres avoir parcouru les bases une a une.

Un retrait (out) : Lorsqu'un joueur offensif est
éliminé (la balle est attrapée, le joueur défensif le
touche ou marche sur la base en premier avec la
balle en main).

REGLES*

En tenant le ballon, le joueur de I'équipe
offensive frappe le ballon avec sa main, son
poing ou son poignet. Le ballon doit tomber a
I'intérieur de le zone de jeu.

Il n'y a PAS de lanceurs ni de home runs.

Le coureur peut quitter sa base lorsque la
balle est frappée/mise en jeu par son
coequipier.

L'amorti n'est pas autorisé (le frappeur
n'utilise pas 100% de sa force).

Un point est marqué lorsqu'un coureur fait le
tour de toutes les bases sans étre retiré.

S'ily a plus d'un joueur sur la base, le dernier
joueur arrivé est déclaré retiré.

COMMENT JOUER

Il y a cing manches dans un match,
chacune durant environ cing minutes. A
chaque manche, les équipes se relaient en
attaque et en défense. Les réles sont
inverses lorsqu'une équipe enregistre trois
outs ou lorsque chaque joueur ala
possibilité de frapper.

*Peuvent étre facilement modifiées en fonction de I'age et du niveau de compétence.




Baseballg
PREPARATION

Préparez le terrain de jeu (voir ci-dessous).

i+l

Canada

Formez deux équipes de cing personnes. Vous pouvez également varier |a taille des équipes

e en fonction du niveau de compétence de vos joueurs. Par exemple, six contre six, ou trois

équipes de quatre et alterner les équipes.

e Placez les athlétes sur la surface de jeu en fonction de leur position (voir ci-dessous).

w Equipe
OHfensive

Equipe
Defensive

En-Attente

ZONE DE JEU

« Il peut étre joué sur n'importe quelle surface (gazon
naturel/synthétique, béton, gymnase, etc.).

« Les dimensions peuvent étre modifiées sans difficulté ;
I'objectif est de s'amuser dans I'espace disponible !

Frappeur
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Visitez notre site
web pour plus
d'informations !
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Pour les C e .

Enseignants - - - -

Regardez la courte vidéo d'introduction de Baseballs avant de vous rendre dans le gymnase
pour comprendre comment installer et jouer le jeu.

Pour I'éducation physique
Si vous souhaitez intégrer Baseballs a votre curriculum annuel :
Imprimez |a feuille de programme de |a page 5 de ce manuel.
1.Déterminez la période pendant laquelle vous jouerez au baseball. Si vous jouez
pendant une semaine consécutive, vous pouvez suivre |la feuille de programme a la
lettre. Si vous voulez simplement faire une journée de baseball par semaine, vous
pouvez utiliser I'une de ces journées chaque semaine. Vous pouvez également jouer
tous les jours de la semaine, selon ce qui vous convient le mieux !
2.5Sortez la feuille d'instructions de votre trousse fournie par Baseball Canada pour
comprendre comment préparer et jouer le jeu.
3.Installez les bases.
4.Séparez votre groupe en équipes, faites un tour rapide et jouez a la balle !

Pour des intra-muros :
Si vous cherchez a incorporer Baseballs dans votre programme intra-muros (plus commun
avec les groupes d'age plus agés)
1.Déterminez quand Baseballs sera joué (a I'heure du diner, aprés I'école, etc.)
2.Déterminer qui supervisera les matchs.
3.Annoncer que Baseballs sera joué en créant une feuille d'inscription ou par le bouche
a oreille. Certaines écoles ont méme organisé une séance d'information pendant les
cours ou le diner pour communiquer les détails.
4.Selon le nombre de participants, vous pouvez regrouper vos éleves par niveau scolaire
et jouer plusieurs parties, ou les séparer pour créer une partie cohérente.
g.Parce qu'ils sont généralement plus agés, ces éléves pourraient bénéficier du
visionnage de la vidéo ci-jointe,


https://www.youtube.com/watch?v=CnUjIm1RO8M&list=PLe-grAVyUnbKY1YBmEZo1PSyYH519Mzsn&index=4

|dées

d’echauffement

Baseballg

On te propose d'organiser un parcours avec tes jeunes pour leur
permettre de s’échauffer ou de s’entrainer a courir, a frapper,
a lancer et a attraper (les habiletés de base du Baseball5).

Quand on apprend un nouveau sport, il est important de partir
de la base, peu importe le groupe d'age, cela renforce

la confiance et leur motivation.

Station 1: Cournr

Installe l2 terrain avec le marbre et les 3 buts (wair
plan du terrain en P.5). Les jaunes doivent partir du
marbre et courir ensuite d’un but a Uautre, le plus
rapsdement passible. Mais attention, il ne dait jamais y
awvoir plus d'un jeune sur un meme but. Place les jaunes
en file powr qu'ils commencent a courr les uns apres les
autres.

Trucs pour courir Comme un pro

= Ja lave un genou apres |'auwtre.

= Mes pieds paintent vers avant.

= Fatterris sur la pointe du peed.

= Ja balance mes bras rapidement de chaque cite
de mon corps & l'oppos2 de la jambe avant.

Station 2: Frapper

Face & un mur, les jeunas se pratiquent a frapper la
balle avec lear main, leur poing, leur poignet ou lear
bras.

Trucs pour frapper comme un pro

» Fais un pas avec la jambe du méme coté que le bras
qui tient Lla balle.

» Garde las yeux sur la balle
= Le bras qui tient |2 balle est allonge.
= Frappe la balle avec |e bras oppase.

Station 3 : Lancer et attraper

Deux par deux les jeunes sont I'un en face de |'autre
et se lancent |a balle.

Truce pour lancer comme un pro

= J"amene man bras qui tient |a balle vers amiere.

= Je fais un pas en avant avec ma jambe oppasee au bras qui
tient |a balle.

= J& balance mon bras gui tient la balle wers U'avanit.
= Je pointe |a cible avec ma main aprés avair lance la balle.

Trucs pour attraper COmme un pro

= Je regarde |a balle.
« 1"atends mes bras vers |a balla.

» Je rapproche mes mains 'une de |'autre, mes doigts
sont etendus.

= J'attrape la balle et je la ramena vers mon corps.

Cette activité est adaptée a tous les groupes d"age |

gnr les plus jeunes, il est praférable de faire une station
la fais.

Pour les plus vieux, on recommande de créar un parcours

avec les 3 stations, de fixer un temps maximal a chaque
station et de courir pour se deplacer entre les stations.




PLAN DE SEMAINE

Vous trouverez ci-dessous une proposition de programme Baseballs. Il peut étre réalisé en une
semaine ou étalé sur 5 semaines (1 compétence par semaine).

Q\ Pour lancer et attraper, échauffez-vous par lancer d'avant
$ en arriere - mettez les enfants par deux et demandez-leur
de lancer a un metre de distance. Une fois qu'ils en ont
attrapé cing d'affilée, ils peuvent reculer d'un pas. Faites-
le jusqu'a ce qu'ils se sentent a l'aise et confiants dans ces
mouvements fondamentaux.

Drill #1 - Catch, Throw &
Run
Drill #6 - Throw & Follow

QQ\ Comme pour I'échauffement du premier jour,
@\V mettez-les par deux et demandez- leur de
s'entrainer a frapper et a se balancer I'un contre Drill #2 - Batting Relay.
I'autre. Veillez a ce que le bras reste plus bas que ~ Drill #4 - "Squash”

les épaules afin d'éviter un élan de volley-ball.

Echauffez-vous en jouant a "Simon dit de courir

Q/Q jusqu'a la premiere place" . C'est aussi simple que cela
@ en a l'air - demandez aux éléves de commencer a la Drill #3_- Baserunning
base et de jouer a Simon Says, tout en incluant des Relay Drill #7 - Hit &

termes tels que "Simon Says court jusqu'a la seconde”
ou "Simon Says reste a la premiere"

Run

Le jour 4 sera un jour avancé de lancer et

d'attraper pour améliorer les compétences avant le  Drill #9_- The Bridge Drill
jeu. Vous pouvez utiliser le méme échauffement ~ #5-Five Passes

que le jour 1.



https://www.youtube.com/watch?v=TI3HmrmGvMY&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ynanggWI0ss&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=TI3HmrmGvMY&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=byNqKrF6lBY&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=byNqKrF6lBY&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=IPylK1Bpiz4&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=IPylK1Bpiz4&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=Z0t0dQo4NsI&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Z0t0dQo4NsI&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=jG4pU2pwhJ4&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=jw_lJQWIPCU&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8
https://www.youtube.com/watch?v=jw_lJQWIPCU&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8
https://www.youtube.com/watch?v=k_WoRCwoLxo&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=k_WoRCwoLxo&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=7

RESOURCES DE BASEBALLS

QS)
\$ﬂ
Qu'est-ce que Baseballs - WBSC video -
le Baseballs ? Comment jouer Baseballg
\o
()Q“\\/ Catch, Throw & Run "Squash" Hit & Run
Batting Relay Five Passes The Square
Baserunning Relay  Thyow & Follow The Bridge
S
Qg\g’ Module 1
WO Module4  Module6
Module 2

Module 5 Module 7
Module 3_


https://www.youtube.com/watch?v=p-IXZVxvCCw&list=PLe-grAVyUnbKY1YBmEZo1PSyYH519Mzsn&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=p-IXZVxvCCw&list=PLe-grAVyUnbKY1YBmEZo1PSyYH519Mzsn&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CnUjIm1RO8M&list=PLe-grAVyUnbKY1YBmEZo1PSyYH519Mzsn&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=CnUjIm1RO8M&list=PLe-grAVyUnbKY1YBmEZo1PSyYH519Mzsn&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=EGnTFp4I784&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=EGnTFp4I784&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=jw_lJQWIPCU&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8
https://www.youtube.com/watch?v=Z0t0dQo4NsI&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=byNqKrF6lBY&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=jG4pU2pwhJ4&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=TI3HmrmGvMY&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=k_WoRCwoLxo&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=IPylK1Bpiz4&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=PBMCq3udVtk&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=ynanggWI0ss&list=PLNfAZNpzw3dZIy600LS8-6V_rUcrhKRO8&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=tyc6xBIjls8
https://www.youtube.com/watch?v=zYsAPmir2LU
https://www.youtube.com/watch?v=R3v8QyvFDEg
https://www.youtube.com/watch?v=R3v8QyvFDEg
https://www.youtube.com/watch?v=LwXS5JpgSnE
https://www.youtube.com/watch?v=UY5B-ofG0W8
https://www.youtube.com/watch?v=UY5B-ofG0W8
https://www.youtube.com/watch?v=UY5B-ofG0W8
https://www.youtube.com/watch?v=JXm3VnOpGBI
https://www.youtube.com/watch?v=idz2XgdILcY
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Contactes
Importantes

Si vous avez obtenu votre matériel Baseballs par votre association
provinciale, veuillez communiquer avec elle pour obtenir de l'aide.

Bureau national de Baseball Canada - (613) 748-5606

Position Contact

Coordinateur des
Megan :
, programmes/ mcundari@baseball.ca 223
Cundari
Baseballsg
Directeur des
Kelsey rogrammes kmcintosh@baseball 226
<MCcINtos asebDall.ca
Mcintosh P g.
nationaux




Contacts
Importants

Province Position
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David

BC Directeur davidlaing@baseball.bc.ca
Laing exécutif 604-586-3310
Brady Coordinateur bturner@baseballalbert
AB de performance a.com
Turner des joueurs 1-825-394-9790
Nolan  Directeur du nolan@baseballsask.ca
SK développement et 1-206-708-0222
Bracken I'entrainement 30b-708-3
, baseball.zamko@sport
James Directeur des .
. | MB oerammes manitoba.ca
rogr
dMKO prog 1-204-925-5765
; Coordinateur
Kaira ON doc kaira@playoba.ca
1-519-740-3900
Bates programmes >137740733



mailto:tara@baseball.bc.ca
mailto:baseball.zamko@sportmanitoba.ca
mailto:baseball.zamko@sportmanitoba.ca

Contacts
Importants
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Jean- Coordonnateur
, jfcharles@baseballque
Frangois 0C iy au J q
éveloppement bec.qc.ca
Charles baseball
Rhonda Directrice
PEI o baseball@sportpei.pe.ca
Pauls exécutive
Ryan Directeur
4 NL N rgarland@sportnl.ca
Garland exécutif
Cory NS Directeur cboutilier@sportnova
Boutellier technique scotia.ca
Brittan i i
Y NB Dlr’ectr.lce brittany@baseballnb.ca
Hunter exécutive



mailto:jfcharles@baseballquebec.qc.ca
mailto:jfcharles@baseballquebec.qc.ca

